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Sao Paulo possui grupos de ciclistas
adequados para as mulheres perderem
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Pedal s6 para elas

“Fazendo
amigos.” Silvia
Yokoi participa
de trés grupos de
pedais, sendo um
sé de mulheres

Encontrar um grupo de pedal noturno,
em Sdo Paulo, ndo ¢ dificil. Um levan-
tamento produzido pela Alianca Bike, em
2020, no qual 35% das respostas foram de
empresdrios do setor de bicicletas com
sede no Estado, mostrou que mais da
metade das 174 bicicletarias entrevistadas
promovia passeios de bicicleta como for-
ma de fidelizar clientes. Todavia, se a sua loja
preferida ndo estd com alguma atividade
do género, provavelmente vai saber quem
estd, seja ela conduzida por uma concor-
rente, seja por ciclistas independentes.

Na regido metropolitana de Sao Paulo,
por exemplo, existem cerca de 300 grupos
identificados pela Associagdo de Ciclistas
Urbanos de Sio Paulo, a Ciclocidade, em
2017. Para obter os resuftados, a pesquisa
selecionou 46 deles. Descobriu que dois
tercos dos grupos realizam passeios sema-
nalmente, a noite, com nivel de dificuldade
moderado, extensdo média de 30 quildme-
tros e duracdo de duas a duas horas e meia.

Para encontrd-los, basta uma pesquisa na
internet e nas redes sociais usando as pa-
lavras “pedal” e localidade desejada. Como
ponto de partida, as pdginas do coletivo
Bike Zona Sul e do Pedal Power trazem lis-
tas com os principais grupos da cidade.

INDICADOS PARA MULHERES
H4 particularidades que devem ser obser-
vadas antes de aderir aos grupos, princi-
palmente se vocé for iniciante e mulher.
Na pesquisa da Ciclocidade, s6 6,5% da
amostra era composta, majoritariamente,
por elas. Dois ter¢os dos frequentadores
dos grupos de pedal sdo homens.

Para atender as expectativas femininas,
grupos sé de mulheres foram criados, na
capital. O mais antigo é o Saia na Noite.
As saidas acontecem as tercas-feiras, as
21h, da Alameda Gabriel Monteiro da Sil-
va, 1864, nos Jardins. O grupo conta com
cerca de 20 integrantes, e ndo tem restri-
¢30 2 participacdo de homens que sejam
iniciantes e queiram aprender a pedalar
junto com as mulheres, j& que s3o elas
que definem os roteiros e a quilometra-
gem. Se todas concordarem, podem pe-
dalar em ladeiras, imprimir um ritmo mais
forte e ir mais longe. Contudo, se houver

alguma pessoa iniciante, procuram fazer
trajetos mais planos e mais curtos.

Nao muito longe dali, na Praga do Ci-
clista (esquina da Rua da Consolagao com
a Avenida Paulista), se retinem, as 20h, nas
quartas-feiras, as Vespas Bike Gang. Criado
em 2018 com o lema “Qualquer bike e
qualquer mina”, o grupo nao permite pre-
senca masculina. Na noite de 12 de outu-
bro, cerca de 40 ciclistas partiram para um
passeio com destino ac Parque do Ibira-
puera. Assim como a maioria dos grupos,
€ comum ocuparem uma faixa inteira das
avenidas por onde passam.

“Esse grupo é maravilhoso”, diz a re-
datora Mariana Almeida, de 36 anos, inte-
grante desde 2019."Ele faz vocé ir perden-
do o medo e a sensacdo de inseguranca,
pois pedalamos todas juntas na rua”, refor-
ca. Naquela noite, recebiam a novata Lafs
Atanaka, 35 anos, profissional de projetos
sociais, que comegou a pedalar em junho
passado.'Tenho receio de usar a bicicleta
até na ciclovia”, confessa. Para resolver a
seguranca, decidiu buscar um grupo, e en-
controu as Vespas, no Instagram."Me cha-
mou a atencdo o fato de ser s6 de mulhe-
res, pois os grupos de homens costumam
correr mais, ttm outra dindmica’”, calcula.

O formato das Vespas é semelhante ao
Saia na Noite. Antes de partirem, uma das
lideres sobe na mureta da praga e informa a
decisdo do trajeto."Ninguém fica para trds,
o ritmo serd dado pela menos experiente.’
Ap6s a instrugdo, as ciclistas pegam as bi-
cicletas e comegam a pedalar em volta da
praca até que todas fiquem agrupadas. Na
frente, as novatas seguem a guia, e o resto
do pelotio vem atrds, obedecendo o ritmo.

Outras guias se posicionam no meio e
no fim do grupo e usam radiocomunica-
dores para manter a seguranca de todas.

Durante um encontro de grupos de
pedal realizado no Estddio do Pacaembu,
em 22 de setembro, a cirurgia-dentista Sil-
via Yokoi, 52 anos, conta ter comegado a
pedalar em 2019 e, hoje, participa de, ao
menos, trés grupos. Para ela, as pedaladas
semanais vao além de buscar mais salde e
disposicdo. “Tem essa questao social, tam-
bém, de fazer amigos”, revela.

Silvia é coordenadora voluntdria do gru-
po s6 de mulheres, o Pedal Delas Ipiranga,
que se encontra, aos sabados, pela manhg,
na esquina das ruas Cisplatina e Bom Pas-
tor, muito conhecidas no bairro. Ela reco-
menda dois pedais noturnos. O Pedala
Ipiranga, que parte daquele mesmo local,
nas noites de terca (nivel avancado) e sex-
ta-feira (nivel iniciante), por volta das 20h.

O outro € o Pedal Carpe Diem, com
proposta semelhante aos anteriores: fa-
zer passeios em seguranca pela cidade e
aproximar pessoas por meio da bicicleta.
As saidas ocorrem todas as quartas-feiras,
as 20h, da Estagao Marechal Deodoro da
Linha 2-Vermelha do metrd, no bairro da
Barra Funda. an
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